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�ا� 
	��� از � ��ر 
�د� ا��  �
�ا(+�*�ن ��ا(�ن #�" ��دق ه�ای� در  �%$� #�" ا��!  ��اد زی�د� ���ت ا�	� ����� را 
 !+�# �
� ی5ش 
� #�+! 3ی	" ����2 ، اوارو(! 
� #�+! رذی��، ه�و�0 
� #�+! �	�و دی"، ��-,�� +)�# ،�+را د�0ار #! 

���ت (�#�(�س و9	� #��اول، #��دل -�ر�! . %�(�ران #�ذ� و
,	�ر� دی�6 ��% �
ای+<�(= 
�ا� ��3ن  � �دن >�ا;� وروا(! #�" 
�+�(! را  ��ان 
�ا� #@���� ?	"  �%$� ا��! و #�" �#��� #!  �ا(++# �<A? ��B� ��دق در ذی� ��DEت 3ورد� >�ار داد� ام ا

��ب  �
� > ز (� وه�#" ی," < ++.#�ا%��   
 

0�� و در  IJ�# ر���� �)��) �

	��� در #�رد 3ن 
�د ،  K	L�  �

,	M -�ر�! (�ا�0 ی� (	�ز  =+�# � ��� �+N OL در
ق .ح. *Uا�0� 0��  �L	�Dت �0رT	" ا�� ) |     | ( >,$���ی! � در دا�� . ��ی�ن �0ح و#�+! 3(�� ذ� *�دی�� ا��   
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 *�6�E� زر �� 
� اور#5د 
 

 
 

1 -   � �E* �� دادار %��ن: زر �" ! ا	؟ (��(� ده$ �0�
 �N ل�� ��  
 

�  اور#5د – 2 �E* :$�ن	[�� �ا  * O+
� �� ر�� رو0"  �: زر �� ، (��(� ه5ار�  �   
 

3 – �+��
 ،O�� �$J  از ��# ��	�� *�(� و وی5�aار *�(� و د� ه5ار *�(� دی�ان ژوbaدر 3ن �,�  �ی" ه+�6م ، ی .  
 

4 –��  J$�ن از �@� ��را��ن 
� ای�ا(��� 
�ی5(

� ��� دار(� ؛ و از  .  3ن  ��	�� و زی" �	�� دار(� و #�� ژو+0�
ا-�ا��0�ر-2 
�*�ن و درو*�ان +
� ) ** زویe))2اد �,�  �ی" +0�
.و 
	��� #5دور   

 
�ا (	,�!  ا� �[�	$�ن زر �� – 5	� "
.3ن  J$�  و زادورود ��O را   
 


�ی5(�  3(�ن 
� ی�ر� %�دو 
� د� ه�� ای�ان � #" اور#5د 3-�ی�م -6  
 


N j	5ه� را ��ز(� و i3ی+� و ��(� از ��(� داران ، د� از ده�6(�ن ، 3
�د� و 
5ر*! و 
5ر*5اد*! و را��! در دی" �	$�ن – 7 3(��6 
0�� ا�� *** و ز(��ر و �0د� و ه$6! 3-�ی+2 #" اور#5د � دادم و ای" دی" وی�e #5دی,+�ن و 3 2 
��ام  ���

� داد  �


� (	,�) ه$� (�.! ر�+� و ز(6	�ن و 3وار*�ن �	�ا 3ی+  
 

8 - �. و 3ن رو���� 
5رگ ��0 و 3ن ��0 
5رگ د� و 3ن د� 
5رگ دود#�(! �0د و از 3ن دود#�ن 
5رگ 
	2 از ا���Jا(! ($�(  
 

� ای" د� ه�� ای�ان � #" اور#5د 3-�ی�م !  ا� �[�	$�ن زر �� – 9++�
�اد 	
�اد� 	

� زی�ن %�ی! و ،.  
 
 
 
 

    �[�	$�ن (�م (�$	" ��ر 
5رگ زر �� ا��     *
 

  .زوی2 (�م ��(�اد� ا� ا�� � د0$" زر �� 
�د� ا��    **
 


��ام  *** 3 2  : !)�$,% ��n# ��س o# 2 3$ه !#�T 5رگ و
  .� 3 ���� ز#	+! ا��� �� 2 3 
 
 



 
 

10 – �+0�
�� #�� -�ی��Eر 	�� .�Nن q)3 گ| (  3ن دی�ان ژو++a) ��  �ی" دی" دار(� و) | ی+
 ) | �++ �) .| �Nن r)3� (�6ی+  
 

11 –  �+0�B) د ا���ار�� ��E* �
. ای��ن را ��ی�ار� در *��Eر و �	$�ن و را��! و 3ی	" (	,� و ز(��ر (�ار(� ، و   
 

12 –�++�
�ادا(� 	
. و ای" د� ه�� #" اور#5د را � 3-�ی�م 
� -�ی��Eر� و 3زو-�#�(�وای!   
 

� ! ن ه+�6م ، ا� �[�	$�ن زر ��  ا(�ر 3– 13+0�
� | ( ه$� #�دن -�ی��Eر +0�
�ی�6 aا� ی���
و #��ورز� 
5رگ د*� *�(� ) | 
 �0�
.  

 
. و 3زرم و د�B,�6! و روان دو��! از %��ن 
��د – 14  

 
15 – ، �0� و ��اه2 #�در از  #�� ��ر از �,� و 
�ادر از 
�ادر 
�ود ؛ و دا#�د از ��ر زن رو� 
�*�دا(�
.د��� %�ا و دی�6*�(�   

 
0��Nن ده$	" �� ��ل  � �� 
�ود !  ا� �[�B$�ن زر �� – 16�
 �  �� �.، ��ر0	� را��  � و (��E�  �، و ��ل و #�� و روز   

 
17 – �0�
. و �[+�ار #U ز#	"  +s  � و را� ه� د�0ار  �   

 

�aه� و دو
	5Eا– 18 ���ه� ، و دا(� ه� از د� ) OJ  ��	# و  �0�B) ��
	5Eای+� ر�	 �.ی+� و3ن   

 
19 –  �0�B) �5$0�� ارا و�* �
	5Eای �a)3 و ، �� ، (�د 
�aه� و د� 
	5Eای)��� !# �baی !,.و ر��+	�� ودار در�� 
�aه� ، ا*�   

 
� ، و �[�س و 3زرم (�ن– 20+0�
�اد � 	
0� ، و -�ی��Eر و �
 O�ار(� ، ای��ن  و #�دم � �ه�� زی+� و ه+� و (	�و� ای��ن ) t$) و 

 2���� �+
�ی�6 (در aاز ی ( �+0�B).  
 

� �ی" ه+�6م ، – 21
  . یt #�غ را 
	��� *�ا#! دار(�  � 3ن #�دم دی+�ار ای�ان را در 3ن 
 

�ر O و �ر – 22 �
� �vاب از د�� ای��ن O رود ، و ه$� *�(�.  #5د ای��ن +0�
���ا� ای��ن 
�ا	��ن % .  
 

� و #�د� 
6,��ا(+�  و در ه– 23++.$� %��ن #�د� را �Nل   
 

24 – �. و (��ن �دن #�د� و 0,�" #�د� ، و ��زا(�ن و 
�دن #�د� 
� 3ب و 3 2 و ��ردن #�دار را 
� داد *	�(� و ([�ه	5(  
 

�ر و �vاب 
5رگ ا(<�م ده+� و را� دروغ ����! و دوزخ �[�(� ؛ و از رذی�� و-�و #�ی– 25 � �++a) 3ز  *$�ن O�� 6! و *$�اه! و
 �
� دوزخ رو(.  

 
�او(�� د� ه�� ای�ان -�از رو(� !   ا(�ر 3ن ه+�6م ��J ، ا� �[�	$�ن ذر ��– 26� �
�*�ن +
. 3ن �,�  �ی"   

 
27 – !�, �
� #	�ن دار(� ، �j از 3ن ��! دا�0" (��ا(+� *  وی��ی+�ن   

 

� 3ن �,�  �ی" ه+�6م #�دار و��	�� N+�ن– 28 ، �N  دار رود�# �
 ، ��+
� ه�j *�م  �0�

,	�ر  .  

 

� #�دار رود  – 29 �
	�ون (� x��# از �ن ���N�+.ی� �Nن  @�	�   

 
 

30 – �� �,) �
 �0�  *))درون(( 3ی	" * ی� �Nن �

��O -�از 
6,��ا(� �5اوار  �a)3 !

<� 3ورد  .  
 

 
 

� دو– 31 �0�
�  � ای" دی" 
� (	,�! و (5ار� (��� ؛ �Nن از �� ، از  ی� 
� 3ن �,�  �ی" ه+�6م ، �0ی,�� ++a
 #�د ?�Bدت 

�6ود �ر دی" را ا(<�م (�ه� �Nن 3 2 
��ام 
� (	,�! و(5ار�  �
� ای" دی" *�ود ، و 3ن (	5  � �0�
 !aه5ار و از د� ه5ار ی


�ی� ه	5م و
�� ��ش (�ه+ �a)�+N ان�
� و ++� ر�� ، از ه5ار یa! را (�6�ار� .  



� #�ا�O دی" (�ا(� �Nن 
�#+) 2	t 3 2 ا-5ود �5اوار ا�� ی� �Nن  – 32+Nه� �.#�د� 
�ا� ا(<�م 3ی	" دی" 3#�د� 0  
 

33 – ��ا 	��ن و%�اراه�ن ر�% �
. ��ا��� و3زرم ه$�   
 

34 – �. و �vا
�aران (	t از دود#�ن 3زاد #�دان و دا(�$+�ان دی" 
! ��20 و �� �� 
�ه+� 
�و(  
 

�*! ر�+� و  – 35+

5ر*! و -�#�(�وای! ر�+� ) زوی2(��دان،د��� 3زاد*�ن و 
5ر*�ن و دا(�$�ان دی" 
� a0,�6! و  �
��دان 
 �.و3وار*�ن و��دان 
� �	��6ه! و -�#�(�وای! ر�+  

 
�*! ر�+� و  3زاد*�ن و 
5ر*�ن و دا(�$+�ان – 36+

5ر*! و -�#�(�وای! ) زوی2(دی" 
� a0,�6! و  �
ر�+� و 3وار*�ن و ��دان 

 �.و ��دان 
� �	��6ه! و -�#�(�وای! ر�+  
 

 *��Eر دی+�اران و #��� و *5ارش >�(�(56اران را�� ، *��Eر را���ن و (	5 3ن ���ن را ا(6	5ش �+�ار(� ؛ *��Eر ��دان و(�رو – 37
 ��ران و د��aoن و -��� ده+�*�ن (� yT را را�� و 
�ور دار(�
.ز(+�*�ن و   

 
38 –�
�ان ده+� و زور و (��5ا 
�#" اور#5د *�ی+�  و 
.ان ��*+� دروغ ��ر(� و 
� زور *�اه!   

 
�ی�6 را (�6(� ؛ 
�ای��ن – 39aی �
� و ++� و ��د� *	�� +0�
�ی�6 aا� ی���
 �
� �	��ای�ن دی" و�	�وان دی" (�#�Bدار( �a)�)3 

 �+0�

�د�  ���	
.اه�ی$" و دی�ان د$0+!   
 

40 – a	و از *+�ه �0� و ?�Bد ! �
� و (	�aن را د$0" ++� ، از �+z *+�� �� *+�� �	��ای�ن دی" و �	�وان دی" ++� #�د#�ن 
 �
[Uی�(� ا(<�م (�ه+� و 
	O از دوزخ (�ار(.  

 
� !  و ا(�ر 3ن ده$	" �� ��ل � ه5ار�  � 
,� ��اه� ر�	� ، ا� �[�	$�ن زر ��– 41+0�
ه$� #�دم 3ز���� و (��5ا دی"   

 
�د  – 42 ��#�aر و 
�د  +�رو ، 
� ه+�6م و ز#�ن ��ی2 
�ران (��ی+ �
.وا  

 
43 – �+. ا
� ��$6	" ه$� �3$�ن را �Nن 0=  �ر   

 

�د *�م و
�د ��د 
	�ی� و 
�  J$� دا(� ه� را 
�Bد – 44 .  

 

�ران (	5 
� ه+�6م ��ی�B) 2رد و 
	���%�(�ران زی�(�aر و اه�ی$+! 
�Bرد  � 3ب – 45 .  

 
46 – �0�B) 2و 3ن را ا-5ای �  و 3ب رود��(� ه� و %�ی�Bران 
�aه

 
� و #�� $�� و ����  +��6 – 47+)��� O���aN زای+� و 
! ه+�  � زای+� و 
�ر  �+E��* و ���ر و *�و )�0�
) ای��ن)و0	� ( 

 �O دار( !
�N و �.(	5Eا(  
 

0�  و *�و ورزا را (	�و O و ا�}  +�رو را ه+� O و– 48�
 ��$.  �aور�   
 

,�! !  و
� 3ن ه+�6م ��J ، ا� �[�	$�ن زر ��– 49 ��ادا(� ****  
� #	�ن دار(�  #�د#! 	
���اه! -�#�(�وای! 
و از 
 �++#3�� ز(�*! ای��ن 
�ی,�� (�Bد� و #�گ 3رزو  s+  �
 ، yT�) ن�*�
,	�ر� -��� ده+ .  

 
 
 

��&! زر�����ن    * �'  
 

*  
#�()� *��د* ، را �12 از ��دن �� د�0� در /+.� �
 -,ار+!  ��ی� �'  
 

�ا+! 56اوار ��4! *��86 7�از ���� /ورد � �. +�ن �:!س �  
 

� ���ن دار+! *� 
��' �' 
. �:)�د ��!ی&�ن ی<&
 ذر�����ن ا�6 =  ��د�  
 
 



50 – 	)�
� و ای��ن را ه�ا� 
�ز� و را#2 از دل +0�
 x�+$	
.�ی� و %�ا(�ن و ��د��iن   
 

51 – ��ان 
! *$�ن 
�ور (�ار(
 �++ �� و 3ن (	5 ++.  و %�" و ر�O �	�	+	�ن %�� %��   
 

52 – �+�J

�ز  ��ه+� و 3ن (	5 � ده+) �<�� و�++a) 2�J
. و ��داش از رو� داد (�ه+� و   
 

�ی" (	5 � ای" دی" 
�! #5دی,+�ن 
,��ی+� ، و را� روش و 
� %�#� ا– 53�
-�از رو(� ؛ ای��ن 
� 3ن ) د0$+�ن(ی��ن  و3ن #�دم 
 �.دی" ��ی2 (�6و(  

 
54 –"
�ر� �0(� ، و از �5دان و (�N	5ان  و 3زاد*�ن و 
5ر*�ن و ده�6(�ن (	t ، از د� و%�� ��ی2 از 
 %�� و دود#�ن ��ی2 
� در

 �
� (	�ز ��اه+� ، و 
� دری�ز*! و 3وار*! ر�+ 5	N .  
 

�  از د� (�E) �) �E ای" #�د– 55)�0 ��B  ����
 ��� �
. م   
 

56 – �
� (	,�! و 3وار*! و �aB! و 3��د*! ر� 5	N �$ی��ن ، ه�
 ��.  در ��او(  
 

. زر و �	O و رو� و >�| و ��ب :  �[+�ار #U ز#	" ده�ن 
�ز *��ی� و ه� *�ه� و -�5 ��ی�ار �0د �Nن – 57  
 

58 –N ، ��*�ن 9	� ای�ا(! ر�+
 �
و **** ، �Nن اودرx *** و  ��	x�  ** U ، ا �ر ، * �ن �	�(�ن  و ��او(�� و ��د�0ه! 

�	�ن و ���ی�ن و ارو#	�ن ��ه	�ران و N	+	�ن و   ***** �+0�
-�#�ن و . و �	�(�ن �[	� ���[�ش 
� د� ه�� ای�ان #" -�#�(�ا 

 �0�
. 3رزو� ای��ن 
� %��ن روا   
 

$�ان و  �زی�ن و ا– 59 "	#�N د�0ه! از ای��ن��  �. رو#	�ن 
� ای��ن ر�  
 

60 – �0�
 !aای��ن ه�دو ی O�N �
 "��� #�د ��ه	5 *�ر (	t و #6,! را  �++ �
.  3(�ن N+�ن -�#�(�وای!   
 

61 – ، ��ی+�ن ای�ان ، 
� ای" 
�6(�6ن ر��
 و ����ار� و  �ز*! و 3
�د� و د� و دود#�ن و ��ا��� و د���(z و >+�ت و رود و %�ی�Bر 

� -�#�(�وای! %��ن و(� و #�ز در- O�� م� �

� ای��ن ر�� ؛ و 2 .  

 
62 – O�N و )�� �0ن از ��ا��� ) 3ز#+++� ، و زی�ز#	" (��ن ++.�� (��د و ��ا��� %��ن *�د   

 
63 –  �
,	�ر ورز( ��� ، و ه�ا ����! و �ره�� (�aه	++
� ز(�ن 
! ($�ز  !aر*! و (5دی�

�aری�� �Nن A9م �) �,
. و   

 
64 – �
 ���ه� و �[+�ار#U ز#	" 
�3ی� و 3-� و #�گ و (	�ز#+ t0= رو0"  � و ��ل #�� و روز �� ی ، �J� و در 3ن ه+�6م 

 �0�
 �  �J� ن��% .  
 

65 – �E* �� ن ذر�$	�]� �
ای" را از �	2 *�یO :  اور#5د   
 

66 –�- �

�ی�  ��B �0د ، ��$�aر  � و �0�  ا� *+� #	+�� دی�#+��6)3 2 �
.#�(�وا  �   
 

67 – � �E* �� ن ذر�$	�]� �

� ز(� و ��ز(� *5ارش 
	�#�ز � :  �j اور#5د  ، "�

� �	��ای�ن و �	�وان ای" دی" 
�Jان و از 
 �
� ا#	� #��د و ر���6ر� روان و ��ی2 ، ر(z وزی�ن ود0$+! ای" %�ادی+�ن دی� �����ن را : 
� %��ن -�از *�ی+ �� ای��ن 
�ی

��
 �++.�د ه$�ار �د� 
�د
�ر�   
 


� و روان : 
�  � ای" (	5 *�یO !  ا� �[�	$�ن زر ��– 68�- "  �N ، �
� 3ن ه+�6م  " ��اه� ، ر���6ر� روان (��ا( � !,
 �
� روان ��اه� ،  +2 *��+� و (5ار ، 
� *	�! a0,�� ودروی2 ا�� و روا(2 -� !,
�د ؛  �*��+� و(5ار 
� دوزخ ��اه

 �
  ���
.  
 
 
 
 
 

در ?��رم ���� ی��      ��ی�ن   



� زر �� از اور#5د  – 1 �� ! دادارا: ���	+0�

� #	�ن دا�0�  !, � �3ی� در 3ن ه+�6م ��J ��ه	5�ران و دی+�ارا(! ه,�+
 O��
 ���0�
0� ؟ * و 3ی	" دی" را �

� %�� 3ور(� و �	�(� ��ی�! 
� دود#�ن ای��ن روا   

 
2 – �
�  اور#5د  �E* �� ن ذر�$	�]� :�J� در 3ن ه+�6م � �0�

� #	�ن دارد و 3ی	" دی" 
���ی" #�دان 3ن  !�, ، 

 �0�B) ��0 =����* ���او(� �+)�# �N�* 3ورد �>
 O��
 .  
 

3 - �J� در 3ن ه+�6م � !,  > ��,! ا�� � در ��او(�� * > اO0 وه�<و * > ای��� 3ذی#5	 �+)�# �+
�6ی� وی�د 
. ا(<�م #! داد� ا��  * را 
� زوه� * > دوازد� ه�#	,�<��} ��0 *,�  

 
� ای" ا�� � او در��او(�� *����= ��0 3ی	" واج– 4+)�# �
	�ورد و ��ود *� �� را 
�Jا( �% �
� 3ی	" ����2 را  !,*  و 

 �0�
.و ��ود *� �� را 
�*5ارد�   
 


� دی" 
�! #« 3) #�د( ��ه	5�ر  �ی" – 5 � �0�

� دود#�ن او رود  !0�� �)�	� ، �0�
. 5دی,+�ن   
 

6 – �E* $�ن زر ��:  اور #5د	[�� �اور#5د دادم ! ا "# � ، !�#�دم ا(�ر 3ن ه+�6م ��J ��$6	"  � , دری" (� ه5ار ��
 �+0�
 .  

 

��� #! زی,�" ، و ای� – 7 �J� ب  �را(! ، #�دم در 3ن ه+�6م�	و ا-�ا� x�DL �
 ��د0$+! از �ن را ر(N z� ، در ��او(


�د  ��$.اه�ی$" و دی�ان   
 

�ای��ن ، در ای�ا(��� �+z د� وی�ان (�Bد ، a)�+N� ه5ار�  � �� 
�ود ا� �[�	$�ن ذر �� – 8
 ��.  N� در 3ن ��او(  
 

� ؛ 
� -�#�(�وای! ��6$– 9��
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